MASSAGE DU COU
JT500 / JT600 / JT700 // JTS00W/ JT600W / JT700W

Manuel d'instruction

Veuillez lire attentivement ce manuel avant d'utiliser I'appareil.

ATTENTION : ce produit est disponible en plusieurs versions (500 / 600 /
700) selon les fonctions et les caractéristiques de I'appareil ; la série "W"
se différencie de la série de base par la présence d'électrodes
supplémentaires en tant qu'accessoires ; lisez attentivement les
instructions correspondant au modele d'appareil que vous avez acheté.
Nous vous remercions de votre achat



Schéma du produit JT-500/500W (modele a piles)

Fonction : massage par impulsions a basse fréquence TENS

Puissance nominale : 1W

Alimentation : deux piles AAA
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1 - Bouton On / Mode : pression longue pour ON/OFF - pression courte pour le réglage du
MODE.

2 - Bouton d'augmentation de I'intensité.
3 - Bouton de réduction de l'intensité.
4 - Plaque flottante en acier inoxydable.
5 - Couvercle du compartiment a piles (2 x AAA).
6.- Interface de I'électrode

7. patchs d'électrodes JT-500W (rappel : uniquement pour la série "W").



Schéma du produit JT-600/600W (Modele rechargeable)

Fonction : massage par impulsions a basse fréquence TENS
Puissance nominale : 1W

Alimentation : pile au lithium INCORPOREE de 3,7 V
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1 - Bouton On / Mode : pression longue pour ON/OFF - pression courte pour le réglage du
MODE.

2 - Bouton d'augmentation de I'intensité.
3 - Bouton de réduction de l'intensité.
4 - Plaque flottante en acier inoxydable.
5/ 6 - Port de charge
7 - Interface de I'électrode
8.- Cable de chargement

7.- Patches d'électrodes JT-600W (Rappel : uniquement pour la série "W")



Schéma du produit JT-700/700W (Modele rechargeable avec
fonction de compression a chaud)

Fonction : massage par impulsions a basse fréquence TENS et compresses chaudes a
température constante.

Puissance nominale : 1,5 W

Alimentation : pile au lithium 3,7V INCORPOREE

1 - Bouton On / Mode : pression longue pour ON/OFF - pression courte pour le réglage du
MODE.

2 - Bouton d'augmentation de I'intensité.
3 - Bouton de réduction de I'intensité.
4 - Plaque flottante en acier inoxydable.
5/ 6 - Port de charge
7 - Interface de I'électrode
8.- Cable de chargement

7.- Patches d'électrodes JT-700W (Rappel : uniquement pour la série "W")



UTILISER DES ETAPES - DES MODELES 500 / 600 / 700

1. Humidifiez le cou et placez I'appareil de massage sur le cou.

2. Appuyez sur la touche POWER et maintenez-la enfoncée pendant 3 secondes pour mettre
I'appareil sous tension.




UTILISER DES ETAPES - DES MODELES 500W / 600W / 700W

1. Démonter I'emballage extérieur et monter les plaques d'électrodes

2. Connecter le cable

A

3. Humidifiez le cou et placez I'appareil de massage sur le cou

4. Appuyez sur la touche POWER et maintenez-la enfoncée pendant 3 secondes pour mettre
I'appareil sous tension.




Conseils

Le produit s'éteint automatiquement aprées 15 minutes de fonctionnement. Il est recommandé
de ne pas l'utiliser plus de 30 minutes par jour et de l'utiliser selon les besoins chaque semaine.
Aprés utilisation, ce produit doit étre stocké dans un endroit sec et ventilé. Ne placez pas d'objets
lourds sur 'appareil.

Entretien quotidien

Lors de I'entretien de ce produit, éteignez I'appareil et essuyez les électrodes avec du papier
essuie-tout humide. S'ils sont un peu plus sales que d'habitude, vous pouvez utiliser un peu
d'alcool médical (concentration maximale de 75 % d'alcool) pour les nettoyer et les désinfecter.
Pour l'entretien quotidien, utilisez un nettoyant neutre et un chiffon doux. N'utilisez pas de
détergents corrosifs. Ne pas immerger dans |'eau ni rincer. Pendant le processus de nettoyage,
I'eau ou d'autres liquides ne doivent pas pénétrer dans le corps afin d'éviter tout risque de court-
circuit et d'électrocution pendant ['utilisation.

Mode de fonctionnement

Fonctionnement (commun a tous les modéles)

1) Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour
allumer la machine.

2) Appuyez brievement sur le bouton d'alimentation pour changer de mode.
3) Appuyer sur le bouton ( + ) pour augmenter l'intensité du pouls.
4) Appuyez sur le bouton ( - ) pour diminuer l'intensité des impulsions.

5) L'appareil s'éteint automatiquement au bout de 15 minutes.

Fonction "Mode"

Touche de changement de mode : six modes peuvent étre sélectionnés en appuyant sur la
touche "on" du panneau de boutons. Le réglage initial par défaut est le mode 1 (mode de
combinaison automatique 1), le voyant du mode 1 clignote. Aprés chaque sélection de mode,
I'intensité par défaut est de 1.

Les six modes de massage sont les suivants
Mode 1 : Combinaison automatique 1
Mode 2 : Acupuncture

Mode 3 : Massage

Mode 4 : Pression des doigts

Mode 5 : Pétrissage

Mode 6 : Martelage

Appuyez a nouveau sur la touche et revenez au premier mode de combinaison automatique 1,
le mode de combinaison automatique est recommandé.



Fonction d'augmentation de l'intensité (+)

Bouton d'augmentation de la force : appuyez a chaque fois sur le bouton "+" pour augmenter la
force d'une vitesse, avec un total de 9 vitesses.

Il est recommandé de masser avec une force tolérable pour soi. Il est recommandé d'utiliser une
vitesse légére pour la premiere fois et de |'ajuster ensuite a son propre godt.

Fonction de réduction de l'intensité (-)

Bouton de réduction de la force : appuyer a chaque fois sur le bouton pour réduire la force

d'une vitesse, avec un total de 9 vitesses.

Chargement du produit ou remplacement de la batterie

1. Produit rechargeable : lorsque la puissance de I'appareil est faible, que les lumiéres colorées
s'affaiblissent ou ne peuvent pas étre allumées, utilisez le cable de charge spécial pour brancher
I'appareil et I'autre extrémité sur le chargeur de téléphone portable (la sortie est de 5V-1A / 2A),
la lumiére s'allumera pendant la charge, la lumiere s'éteindra lorsque I|'appareil sera
complétement chargé.

2. Produits a piles : Lorsque I'hote est a court d'énergie, les lumiéres colorées s'affaiblissent ou
ne peuvent pas s'allumer. Veuillez remplacer les piles du méme modele.

DEPANNAGE

Si vous rencontrez des problémes lors de l'utilisation du produit, veuillez vous référer aux
conseils et solutions suivants.

- Si le produit continue a mal fonctionner ou ne peut pas étre utilisé, éteignez-le.
- L'utilisateur ne doit pas démonter ou réparer le produit lui-méme.

- Les dommages causés au produit par le démontage ou la réparation annuleront la garantie du
produit, et I'entreprise n'assumera pas les conséquences de cette situation.

* Impossible d'allumer I'appareil

La batterie peut étre faible. Veuillez vérifier si le bouton de I'appareil a été appuyé correctement
(appui long de 3 secondes).

* Impossible de charger I'appareil ou le témoin de charge ne s'affiche pas.

Vérifiez que le cable USB, I'adaptateur d'alimentation de I'appareil et le téléphone portable sont
correctement connectés.

* L'appareil semble fonctionner normalement, mais il n'y a pas de sensation cutanée.

Le porte-électrode est-il en contact direct avec la peau ? Ajustez la position de maniere a ce qu'il
soit proche de la peau.

Y a-t-il des objets, tels que des cheveux ou des vétements, des accessoires, etc., entre le porte-
électrode et la peau ? Retirez ou enlevez les objets.

Le niveau d'intensité est-il en premiére vitesse ? Régler pour augmenter l'intensité du massage.



* Picotements

Le porte-électrode est-il en contact avec la peau du cou ? Ajuster la position pour qu'il soit proche
de la peau.

Le massage est-il trop long ? Nous recommandons des séances de 15 minutes a la fois et au
maximum deux fois par jour.

L'intensité du massage est-elle trop forte ? Réduisez légérement l'intensité.

La peau est-elle allergique aux électrodes ? Les patients souffrant d'allergies graves ont besoin
d'un traitement de désensibilisation.

Temps froid, peau séche ? Utiliser aprés avoir humidifié la peau avec une serviette humide.
Y a-t-il une plaie a la surface de la peau ? Ne pas placer les électrodes sur la plaie pour la masser.
* La stimulation est faible

Le coussin d'électrodes du masseur est-il séparé de la peau du cou ? Ajustez-le pour qu'il soit
proche de la peau et utilisez l'intensité appropriée.

L'électrode est-elle sale ou grasse ? Nettoyer la surface de I'électrode.

La batterie est-elle faible ? Si elle est faible, chargez-la ou remplacez-la selon le modéle de
I'appareil.

L'intensité de la position de massage est-elle trop faible ? Régler pour augmenter l'intensité du
massage.

PRECAUTIONS

Danger
Veillez a ne pas utiliser cet appareil avec les dispositifs médicaux électroniques suivants :

1. les stimulateurs cardiaques et autres dispositifs médicaux électroniques implantables ; 2. les
appareils d'imagerie médicale ; 3. les appareils d'imagerie médicale.

2. Dispositifs médicaux électroniques de maintien en vie tels que les coeurs et les poumons
artificiels.
3. Electrocardiogramme - comme |'équipement médical électronique ; Ces dispositifs médicaux

électroniques provoqueront un dysfonctionnement et peuvent mettre la vie en danger ;

4. Interdiction d'utilisation dans les stations-service, les véhicules poussiéreux, les
environnements remplis de gaz et autres lieux inflammables et explosifs.

Avertissement

Si le patient utilise un équipement chirurgical a haute fréquence en conjonction avec ce produit
sur son corps, les électrodes du produit peuvent provoquer des brilures ou endommager
I'équipement.



Si ce produit est utilisé a proximité d'un équipement de traitement a ondes courtes ou a micro-
ondes, la sortie du produit peut étre instable.

Pendant le massage, les électrodes doivent éviter d'entrer en contact avec les plaies et les
cicatrices. Pendant le massage, les électrodes ne doivent pas étre placées pres de la poitrine et
du ceeur, sinon le risque de fibrillation cardiaque augmente.

Le produit est recommandé pour un seul utilisateur. En cas d'utilisation multiple, nettoyer les
électrodes du produit avant de ['utiliser.

Lors de l'utilisation du produit, les électrodes doivent étre bien collées a la peau et en contact
régulier. Le coussin d'électrodes de ce produit (sur certains modeles) a une fonction de
génération de chaleur. Si la fonction de coussin chauffant est utilisée sur la méme partie pendant
une longue période (plus de 15 minutes), des brilures a basse température peuvent se produire.
Si vous vous sentez mal pendant ou aprés I'utilisation, cessez de l'utiliser et consultez un
médecin. Ce produit contient des piles internes au lithium ou des piles amovibles. Veuillez ne
pas démonter, modifier, immerger le produit dans I'eau ou le jeter au feu, sous peine
d'endommager le produit et de provoquer une explosion.

Dans les cas suivants, veuillez consulter votre médecin avant utilisation, sous peine d'accident
ou de malaise physique.

1. patients recevant un traitement médical et ressentant un malaise

2. Patients présentant des anomalies du cceur et des nerfs cérébraux.

3. Patients dont la température corporelle dépasse 38 degrés (fievre).

4. Les patients souffrant de maladies infectieuses.

5. Patients présentant une altération de la perception de la peau ou des anomalies cutanées.
6. Patients prenant des médicaments.

7. Patients présentant une tension artérielle anormale.

8. Les patients qui ne sont pas en mesure d'exprimer librement leur volonté.

9. Patients présentant des troubles sensoriels dus au diabéte ou a des troubles circulatoires
importants.

10. Les patients présentant une allergie cutanée aux électrodes en acier inoxydable.
Les situations suivantes sont interdites

1. les patients présentant une tumeur maligne

2. Patients présentant une tendance hémorragique

3. les femmes enceintes ou allaitantes

4. Patients souffrant d'une inflammation constitutionnelle aigué

5. Utilisateurs de stimulateurs cardiaques

6. Patients porteurs d'implants métalliques

7. Prés du cceur humain



Ne pas utiliser prés du coeur, au-dessus du cou, de la téte, de la bouche, des organes génitaux ou
des troubles cutanés, ni sur la plante des deux pieds. N'appliquez pas non plus de pression sur
les organes internes pendant |'utilisation. Dans le cas contraire, un accident ou une géne
physique peut survenir.

Ne pas utiliser sur d'autres dispositifs médicaux ou utiliser plus de deux produits ensemble, sous
peine de provoquer des nausées ou un inconfort physique.

Ne pas utiliser pour des massages autres que ceux décrits dans le mode d'emploi, sous peine
d'accident ou de dysfonctionnement.

Ne pas utiliser d'électrodes présentant des entailles ou des dommages superficiels, sous peine
de provoquer des accidents ou des dysfonctionnements.

Ne démontez pas, ne réparez pas et ne modifiez pas ce produit sans autorisation, sous peine de
provoquer un dysfonctionnement ou un choc électrique. Remarque : si vous vous sentez mal en
raison d'une anomalie de ce produit, arrétez immédiatement de |'utiliser.

Si vous sentez quelque chose d'étrange sur votre corps ou votre peau, consultez votre médecin
et agissez en conséquence. Pendant le massage, si vous souhaitez déplacer les électrodes ou
d'autres personnes, veillez a éteindre I'appareil avant de les déplacer, sinon vous risquez de
recevoir une forte décharge électrique.

N'apportez pas d'appareils électroniques pour le traitement. Sinon, |'appareil électronique
pourrait mal fonctionner, par exemple une horloge électronique pourrait étre déconnectée.
Lorsqu'une situation anormale se produit et ne peut étre résolue, coupez immédiatement
I'alimentation et retirez-la, car une température élevée ou un court-circuit peuvent se produire
et un accident peut survenir. Dans le méme temps, contactez le service aprés-vente pour obtenir
des conseils.

Ne pas brancher ou débrancher le cable de charge USB avec des mains mouillées, cela pourrait
provoquer un choc électrique ou un accident.

Ne pas utiliser I'appareil avec des enfants ou des personnes incapables de s'exprimer
correctement, sous peine de provoquer des accidents et des dommages.

N'utilisez pas I'appareil dans des endroits tres humides, tels que les salles de bains, ou lorsque
vous prenez une douche. Vous risqueriez de recevoir une forte décharge électrique et
d'endommager le produit.

N'utilisez pas le produit au moment du coucher, car il pourrait mal fonctionner et le coussinet
d'électrodes pourrait se déplacer vers d'autres parties et provoquer une géne physique.

Ne pas utiliser I'appareil au volant d'une voiture, car il peut provoquer une géne physique due a
une surstimulation et entrainer un accident.

Ne pas coller les électrodes sur une zone affectée pendant une longue période, car cela peut
provoquer une géne et des maladies de la peau. Lors du massage, ne laissez pas les parties
métalliques de la peau, les colliers et autres objets entrer en contact avec les électrodes, sous
peine de recevoir une forte décharge électrique.

Ne pas utiliser le produit sur une seule partie pendant une longue période (plus de 30 minutes),
car cela pourrait provoquer une fatigue musculaire dans la partie massée.



Veuillez utiliser ce produit correctement pour le cou, de maniere symétrique, a gauche et a
droite, sinon des accidents ou des voltes peuvent se produire.

Lorsque vous débranchez le cable de charge USB du corps principal, ne tirez pas sur le cable,
mais retirez-le en tenant la fiche du cable, car cela pourrait provoquer un choc électrique ou
endommager le produit. Le coussin d'électrodes du produit est doté d'une fonction de chauffage
de surface.

Les utilisateurs sensibles a la chaleur ou facilement allergiques a la chaleur doivent consulter un
médecin.

Lorsque le produit est utilisé pendant une longue période, la surface produit de la chaleur, ce qui
est normal. Si le produit n'est pas utilisé pendant une longue période (plus de 3 mois), rechargez-
le tous les trois mois. Si la batterie n'est pas utilisée pendant une longue période, veuillez
I'enlever pour éviter d'endommager la batterie et les pieces de I'appareil.

Assurez-vous que les boutons de I'appareil fonctionnent normalement avant de I'utiliser. Lorsque
vous utilisez la batterie pour la premiére fois ou apres avoir laissé le produit pendant une longue
période, rechargez-la ou remplacez-la conformément au manuel d'instructions afin de vous
assurer qu'elle fonctionne normalement.

Lorsque vous vous débarrassez de ce produit, veuillez le faire conformément aux
réglementations municipales en matiére de protection de l'environnement, faute de quoi vous
risquez de polluer I'environnement. L'utilisation de ce produit est recommandée aux personnes
agées de plus de 16 ans.

N'utilisez pas et ne stockez pas ce produit dans les endroits suivants : endroits exposés a la
lumiere directe ; endroits soumis a des températures et a une humidité élevées ; endroits
exposeés a l'eau ; endroits exposés a la poussiére ; endroits sujets aux vibrations et aux chocs a
proximité de feux d'artifice ; endroits soumis a des champs électromagnétiques puissants.

RAPPEL SUR LE RECYCLAGE

Afin de protéger I'environnement, une fois que le produit ou ses pieces ont été mis au rebut, il
vous incombe, en tant que consommateur, de trier vos déchets ménagers et de les envoyer a un
centre de recyclage qualifié, ou ils seront démontés, recyclés et réutilisés conformément aux
réglementations nationales en vigueur



